Jidelnicek

R

od 13.03.2023 do 17.03.2023

Pondéli 13.3.2023

pfesnidavka chléb s maslem a Sunkou, ¢aj s citronem, ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

polévka zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, sirup Linie pomerancovy (A: 01,03,07,09,13)
sva€ina chléb s pomazankou vitaminovou, bila kava, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01¢,07,11)

Utery 14.3.2023

pfesnidavka chléb zitavan s rozhudou, mléko, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,07)

polévka hovézi s jatrovou ryzi (A: 01,01a,03,07,09,11)
obéd kuFeci prsa se syrovou omackou, penne, sirup Redmax grepovy (A: 01,07)
sva€ina jogurt, ¢aj sladka Svestka,ovoce/zelenina (A: 07)

Stieda 15.3.2023

presnidavka houska s perlou, kakao, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07,11)

polévka z rybiho filé s pérkem (A: 01,04,07)
obéd veprovy Fizek pfirodni, bramborova kase, sterilovana okurka, sirup Linie jahodovy (A: 01,07,10)
svacdina chléb s maslem a strouhanym syrem, Svédsky €aj, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 16.3.2023

presnidavka chléb ofechovy s podmaslim s pomazankou z taveného syra, bila kava, ovoce/zelenina (A:
01a,01b,01¢,07,08c)

polévka hovézi s kroupami (A: 01,09)

obéd hovézi peCené na celeru, bramborové knedliky, salat z bilého hlavkového zeli, voda s citronem (A:
01,01a,07,09,12)

svacina cerealni kulicky, mléko,ovoce/zelenina (A: 01,06,07)

Patek 17.3.2023

presnidavka chléb s pomazankou Svédskou, mlééna kava, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01c,04,07,10,11)

polévka hovézi s masem a ryzi (A: 09)
obéd kvétak zape€eny s uzenym masem, brambory m.m., kompot, sirup redmax grepovy (A: 03,07)
sva€ina chléb s pomazankou z dribeziho masa, Svédsky ¢aj, ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08c  Skof. plody - viaSské ofechy
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany
06  Sojové boby (séja) 13 VI&i bob

Zmeéna jidelnicku a alergenl vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Chléb s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajce, fedkvicka...).
Pitny rezim po cely den (voda, sirup, ¢aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.
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