Jidelnicek

S

od 06.03.2023 do 10.03.2023

Pondéli 6.3.2023

pfesnidavka chléb s maslem a dzemem, mléko, ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

polévka Spenatova s houskou (A: 01,01a,07,11)

obéd rybi filé pecené na masle, brambory m.m., salat z inského zeli, sirup Redmax grepovy (A: 01,04,07)

sva€ina chléb ofechovy s podmaslim s pomazankou z taveného syra, bila kava, ovoce/zelenina (A:
01a,01b,01¢,07,08c)

Utery 7.3.2023

presnidavka chléb zitavan s pomazankou mrkvovou, mlé¢na kava, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka hovézi s nudlemi (A: 01,09)

obéd segedinsky gulas,houskové knedliky, sirup Linie jahodovy (A: 01,01a,03,07,11,12)

svacina banan, €aj s citronem

Streda 8.3.2023

pfesnidavka chléb s pomazankou drozdovou, bila kava, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01¢,03,07,11)

polévka krupkova s kratim masem (A: 01,09)

obéd rizoto z kufeciho masa s pohankou, ¢ervena fepa sterilovana, sirup Linie mandarinkovy (A: 07)

sva€ina chléb s Cesnekovym maslem, Svédsky Caj, ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

Ctvrtek 9.3.2023

pfesnidavka houska s perlou, kakao, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07,11)

polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

obéd hovézi v mrkvi, brambory, sirup Redmax grepovy (A: 01,07)

svacdina Slehany tvaroh s ovocem, ¢aj sladka Svestka, ovoce/zelenina (A: 07)

Patek 10.3.2023 A b
presnidavka chléb s pomazankou z olejovek s fedkvickami, bila kava, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01¢,04,07,11) G) |
polévka vlo¢kova s brambory a zeleninou (A: 01,07,09) o
obéd CocCka smetanova, chléb, sterilovana okurka, voda s citronem (A: 01,07,09,10,11)

svacdina jablkové fezy, vanilkové mléko, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08c Skof. plody - viaSské ofe
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitan)

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Chléb s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajce, fedkvicka...).
Pitny rezim po cely den (voda, sirup, ¢aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.

vefejna informaéni sluiba



