Jidelnicek

—

od 23.01.2023 do 27.01.2023

Pondéli 23.1.2023

pfesnidavka chléb s maslem a uzenym syrem, mléko, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,07)

polévka z fazolovych lusk (A: 01,07)
obéd Skubanky s makem, sirup Linie mandarinkovy (A: 01,03,05,07,08,11)
sva€ina chléb s pomazankou z rybiho filé, Svédsky €aj, ovoce/zelenina (A: 01,04,07,11)

Utery 24.1.2023

pfesnidavka houska s perlou, kakao, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07,11)

polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd kufeci prsa se syrovou omackou, penne, sirup Redmax lesni jahoda (A: 01,07)
sva€ina jogurt, ¢aj sladka Svestka, ovoce/zelenina (A: 07)

Stieda 25.1.2023

presnidavka chléb s pomazankou vaje¢nou, bila kava, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01¢,03,07,11)

polévka z michanych lusténin (A: 01,07,09)
obéd sekana pecené, brambory m.m., okurkovy salat, sirup Redmax ¢erveny pomeran¢ (A: 01,01a,03,07,10,11)
svacdina ovocna presnidavka, ¢aj s citronem, ovoce/zelenina

Ctvrtek 26.1.2023

presnidavka chléb Zitavan s pomazankou tvarohovou s kapii, mléko, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,07)

polévka hovézi se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd vepfovy Fizek pfirodni, bramborovéa kase, sterilovana okurka, sirup Linie jahodovy (A: 01,0746
svacina téstovinovy salat s tufidkem, €aj divoka tfeSen, ovoce/zelenina (A: 01,04)

Patek 27.1.2023

polévka guladova (A:01)
obéd krali¢i filety na hrasku, jasminova ryZe, sirup Redmax &erveny pomerané (A: 01)
svacina chléb ofechovy s podmaslim s pomazankou z taveného syra, Svédsky €aj, ovoce/zel

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08  Orechy, mandle, pistacie
01b  Obiloviny - Zito 08c  Skof. plody - via§ské oFéd
01c  Obiloviny - jeémen 09 Celer :
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

05  Arasidy (podzemnice olejna)

a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Chléb s p&i .“ je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajce, fedkvicka...).

{»4 cald I8N (voda, sirup, ¢aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.
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