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PROGRAM

Podavani lékd détem v materské skole ano nebo ne?

Jak se jako vzdélavaci instituce pfipravit na prichod ditéte se
zavaznym chronickym onemocnénim?

Dité s alergii v materské skole, astma bronchiale.

Dité s chronickym onemocnénim kdze v materské skole.

Dité s diabetes mellitus (s cukrovkou) v materské skole.

Dité s potravinovou intoleranci v materské skole.

Obezita u dité predskolniho véku.

Dalsi zavazna chronicka onemocnéni.



e PROBLEMATIKA PODAVANI LEKU VE
SKOLE

VOLNE PRODEJNE LEKY LEKY NA PREDPIS V PRIPADE CHRONICKEHO
ONEMOCNENI DITETE

INikdy détem nepodavame!

| na opakované podavany volné prodejny lék

muze vzniknout alergicka reakce. IPokud ma dité onemocnéni, pri kterém je
, . . nutné, aby lék byl podan pani ucitelkou v
NIKDY NESMIM PRISTOUPIT NA: pritbéhu dochazky do $kolky/$koly, musi rodié

oficialné zadat skolku/skolu!

»Pani uCitelko, Maruska ma jesté trochu kasel,
dejte ji prosim po obédé kapky na kasel...”

IPotrebuje dité Iék = je nemocné a nepatri do
Skolky/skoly!



POSTUP V SITUACI, KDY RODIC CHCE, ABY
INSTITUCE PODAVALA LEK PREDEPSANY LEKAREM

(34

1. Informace rodi¢ — 3kolka/Skola, Ze je dité chronicky  NejcastéjSi onemocnéni, u kterych se podavaji léky i
nemocné a potfebuje 1ék pfedepsany lékafem, informace  béhem dochazky do Skolky/Skoly:
0 onemocnéni

Y, 5 . 5 - astma bronchiale (v rdmci PP)
2, Oficidlni zadost od rodic¢e — pani reditelce/panu rediteli

yLadost o podavani léku v pribéhu vyucovani“ ISoucasti - epilepsie (v rdmci PP)
zadosti musi byt potvrzeni od |ekare, ze je dite nemocne,
jaky lék musi uzivat a v jaké davce, pfipadne v jakeé situaci - alergie na hmyz (v rdmci PP)

— |éky prvni pomoci!

o, L, ) L . - dermatologicka onemocnéni
3. Oficidlni schvaleni (nebo zamitnuti) zadosti p.
reditelkou/p. feditelem a vyzvou o sepsani ,Protokolu o - alergie rGizného druhu

IIIII

podavani lekua”
. - ADHD
4. Sepsani protokolu o podavani léku probiha pfimo ve
Skolce/Skole za asistence vSech zdcastnénych — rodi¢, - diabetes mellitus (cukrovka I. Typu) — pozor! Jde o
reditel, pedagogové, kteri budou lék podavat. o3etfovatelsky narocné onemocnéni. Vzdy je nutny
. _ L .. odbornik na aplikaci inzulinu! Nikdy ne pedagog!
O co jde v praxi — o vysvétleni zpusobu podavani léka diteti
(kdy ho uziva, ¢im ho zapiji atd.F

®
Protokol musi podepsat rodic, reditel i pedagogové!
PMeduca



ZADOST ZAKONNEHO ZASTUPCE
0 PODAVANI LEKU v MATERSKE SKOLE

Cislo/rok zadosti:

Zakonny zastupce (prijmeni ajméno):

Bydlisté:

Zadam,
aby mému ditéti (prijmeni a jméno):

datum narozeni:

byl podan lék (nazev):

formou:

zdavodu:

Podpis zakonného zastupce:

PRILOHA:

Vyjadreni |ékafe s doporuéenim a presnym davkovanim/podavanim léku v dobé
pobytu ditéte v matefské skole.

ZAZNAM (PROTOKOL)
0 PODAVANI LEKU

SKOLA

Nazev:

Adresa:

Ja, zékonny zastupce (pfijmeni ajméno):

ditéte (prijmeni ajméno):

poveéruji pani (pfijmeni a jméno ucitele, nebo ucitell, kteri budou lék podavat):

k podavani léku (nazev):

Lék bude podavan takto:

(popis podani léku - pokud je to lék prvni pomoci, popiste priznaky)

Vzala na véd (podpis pedagogti)
Datum:
Povéreni vydala: (podpis zakonného zastupce)

"FORMULARE




Léky prvni
DOMOCI

VLN TS i ke
TAL 15427 Wig:




Léky prvni
DOMOCI




_éky prvni
DOMOCI




Léky prvni pomoci




Léky pravidelné uzivané

|éky na alergii, ADHD, psychiatrické poruchy nebo jiné dle ordinace |ékare.

PLAT{ STEJNA PRAVIDLA JAKO U LEKU PRVNI POMOCI, ALE JE NUTNE VEST ZAZNAM O PODANI
LEKU, ABY NEDOSLO K TOMU, ZE DITETI SE DITETI OMYLEM PODA LEK 2X NEBO VUBEC.




Jednorazoveé podani léku - Kinedryl

Jednorazové podani |éku je moZzné pouze po predchozi pisemné
domluveé s pedagogem.

,Ja zakonny zastupce ........... zadam pani ucitelku ........................., aby dne
.......................... , podala mému ditéti ....cooveeveeeeeiiieceieecere e,
jednorazové |ék na kinetdzu v dopravnim prostfedku 30 minut PRED
jizdou tam i zpét.

KINEDRYL

POAPIS: ettt

Souhlasim s podanim (pedagog): ....cccceeeevveeeeecieee e, Podpis”

Samozrejmosti je, ze |ék si Iék rodic pfinese.



Novinky od 1.1.2022 v ramci podavani
lékt chronicky nemocnym détem

Dochdzi ke zméné zdkona 372/2011 Sb. Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich
poskytovani.

Vzdélavaci zarizeni bude zajimat zejména § 4 (odst. 3) kdy poskytovani zdravotnich sluzeb bude
mozné ve:

Vlastnim socialnim prostredim pacienta se pro ucely tohoto zakona rozumi domaci prostredi
pacienta nebo prostredi nahrazujici domaci prostredi pacienta, napfriklad zarizeni socialnich
sluzeb 9), zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, Skoly a Skolska zarizeni zapsana do
rejstriku skol a skolskych zarizeni, s vyjimkou zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl, Skolskych poradenskych zafizeni a zarizeni Skolniho stravovani, nebo jina obdobna
zarizeni, véznice pro vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody, ustavy pro vykon zabezpecovaci
detence, zarizeni pro zajisténi cizincl 10) a azylové zarizeni 11).



Asthma - Inflamed Bronchial Tube

Astma Bronchiale

- EXPIRACNI DUSNOST — PRI VYDECHU




Astmaticky
zachvat




Lokalizace atopického ekzému
u déti a dospélych
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lokvani (puchyrky, krust

1: trochu 2: Sstfedné

Atopicky exem

Jak se atopicky ekzém projevuje?

Pri atopickém ekzému mlizeme pozorovat tyto priznaky na kizi:

zCervenani

otok

mokvani

vysev loZisek ekzému

drobné vyrazky

zachvatové svrbéni

sucha kliZe, ktera ztraci schopnost zadrZzovat vodu

jemné trhlinky v kizi




Alergie na potraviny vs. Potravinova
intolerance

Alergie na potraviny Potravinova intolerance

je charakteristickd okamZitou a ¢asto silnou  projevuji zcela jinak - reakce jsou opoZzdéné a
reakci imunitniho systému. Mezi priznaky priznaky se mohou objevit az za nékolik dn(
potravinové alergie patfi vyrazky, kychani, nebo tydn(. Je to v podstaté neobvykla
podrazdeéna pokozka, otoky, ryma, Gnava, reakce téla na urcité potraviny, ktera se mlze
prijem a zvraceni. Obvykle se tyto priznaky projevit nékolika zpUsoby. Néktefri lidé
objevi v pribéhu nékolika minut po mohou napfiklad trpét nesnesitelnymi
konzumaci, pfipadné styku s danou bolestmi hlavy, zatimco jini trpi nadymanim,
potravinou, i kdyz se mohou opozditio migrénou, ¢astou uUnavou nebo maji kozni Ci
nékolik hodin. respiracni potizZe.



Lehké alergickeé reakce na potraviny

Velka variabilita pfiznak( v zavislosti na poZziti potraviny.

- zacpa

- prUjem

- kozni alergické projevy, ekzémy
- zvraceni

- krecCe

- brisni diskomfort



Dohoda o uprave stravovani ditete!

V pripadé, ze ma dité potravinovou intoleranci nebo zavaznou alergii, je nutna dohoda s
rodicem, pripadné musi byt sepsana dohoda o Upraveé stravovani ditéte.

- varianta 1 — rodic sleduje jidelnicek

- varianta 2 — rodic si pro dité nosi vlastni stravu, kterou materska skola pouze ohreje




“ EPILEPSIE
PM ed u Ca Epilepsie je zachvatovité onemocnéni jejiz pricinou je

patologicka aktivita mozkové kury.

Druhy epilepsie:

1. PETIT MALL

2. GRANT MALL

3. STATUS EPILEPTICUS




PETTIT MALL

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=qgo6LIosP6Y



GRANT MALL
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Diabetes Mellitus - cukrovka



Inzulinova
ouMpa




Klasicke systemy aplikace




priznak
Creon” A
hypoglykemie

tres pot bledost bufeni srdce
priznaky téZké hypoglykemie
bolest  agresivita dvojité zévrat poruchy vyrazna
hlavy wvidéni chovdni  svalovd siabost

Hypoglykémie jako nejcastejsi stav




Priznaky hyperglykémie
THORSENY ZRAK CASTE MOEENT

Hyperglykemie




FENYLKETONURIE

- dédicné metabolické onemocnéni

- spociva v poruse premeny aminokyseliny
fenylalaninu na tyrosin
- diagnostika probiha po narozeni tzv.

Novorozeneckym screeningem.




Dieta u fenylketonurie

Potraviny s vysokym obsahem fenylalaninu, které ze stravy vylucujeme

+ Maso,dribez a ryby: Veprové, hovézi, teleci a skopové maso, kralik, zvéfina, kufe, krita, husa, kachna, ryby, vnitfnosti.
« Uzeniny a masné vyrobky: Mékkeé i trvanlivé salamy, klobasy, parky, Sunka, tlaCenka, pastika, masové konzervy.

« Vejce: Cela vejce, bilek, zloutek, susena vejce.

« MIéko a mlécné vyrobky: Syry, tvaroh, jogurty, smetana, Slehacka, susena mléka, zmrzliny.

- Chléb a pecivo: Rohliky, chléb, sladké pecivo - koblihy, kolace, babovky, buchty, zakusky, strouhanka, trvanlivé pecivo (susenky, oplatky, piSkoty, kiehké chleby,
krupky, slane pecivo).

- Cukrovinky: Cokolada a ¢okoladové bonbdny, Zelatinové bonbdny.
- Orechy a mak: Vlasské a liskové orechy, arasidy, kesu, para, mak.
« Susené ovoce: Merunky, Svestky, rozinky, banan, ananas, kokos.
« Obiloviny: Ovesné viocky.

« Mouky, téstoviny a vyrobky z nich: Mouka (pseni¢na, ovesna, ryZzova, sdjova, zitna), krupice, vajecné téstoviny, Spagety, corn flakes, knedliky z prasku
(houskove i bramborove).

- Lusténiny: Cocka, fazole, hrach, sdja a sdjové maso.

 Napoje a potraviny slazené umélym sladidlem aspartam: Nékdy oznacené jako light.




Obézni dite

Détska obezita tvori v nasi
populaci stale narustajici
probléem.

Dle udaji Svétové zdravotnické
organizace (WHO) z roku 2016
ma 27,5 % déti v Ceské
republice nadvahu a 9,7 % déti
je obéznich. Kazdé sedmé dite
v Ceské republice je obéznia 4
% z nich dokonce trpi
monstrézni obezitou.
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Jak se obezita pocita?

U déti do 5 let zarazeni ditéte do percentilového pasma
grafu hmotnosti k télesné vysce, pro déti starsi 5 let

do pasma grafu BMI [Body Mass Index = hmotnost v kg
/ (t€lesnd vyska v m)2]. Kritériem détské obezity

v Ceské republice je 97. percentil BMI, nadvaha u deti
ma hranici 90. percentilu.




Priciny vzniku obezity

- geneticka predispozice

- nezdravy zivotni styl
- endokrinni poruchy

- mutace urcitych genl

IIIII

tyreostatika)
- nedostatek spanku

HLAVNI PRICINA JE ALE NEZDRAVY ZIVOTNI STYL V KOMBINACI S NEDOSTATKEM POHYBU.



OBEZITA

Obezita u déti neni jen esteticka vadal

S obezitou se poji riziko vzniku pridruzenych nemoci,
jako je vysoky krevni tlak, poruchy metabolismu, vyskyt
cukrovky. Kardiovaskularni onemocneéni, poskozeni
pohybového aparatu, skoliéza nebo vadné drzeni téla
pak zvysuiji riziko rychlejsiho vzniku techto onemocneéni
v dospélosti.

Velmi Casto jsou obézni deti Sikanovany a vyclenovany
z kolektivu, a to nejen spoluzaky. Vse ma vliv na jejich
psychiku a podporuje to pocity ménécennosti, Uzkosti
a stranéni se ostatnim.
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