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Respiracni onemocneéni - ryma,
kasel u ditéte v MS aneb jak se

k tomu ma materska skola
postavit...
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Co vsechno na webinari probereme?

Efektivni komunikace s rodicem — fraze, co rikat, co naopak fict nesmite, aby se to neobratilo
proti Vam ucitelim.

Jak reagovat na lékarské potvrzeni, ze je dité zdravé, ale presto ve Skolce stale smrka, kasle.
Jaké pravni predpisy stoji za Vami.

Jak postupovat, kdyz zakonny zastupce porad dokola vodi dité do materské Skoly nedolécené,
nebo akutné nemocné.

Priznaky virové rymy, doba IéCby.
Priznaky bakteridlni rymy, doba |éc¢by.

Komplikace nelécenych nebo nedolécenych respiracnich infekt u ditéte (adenoidni
vegetace, zanét stredniho ucha)

Rozdil mezi alergickou a infekéni rymou, co pozadovat v pripadé, Ze zakonny zastupce tvrdi,
ze ma dité alergickou rymu ¢i kasel.

Konkrétni priklady z praxe.



CO JE TO RESPIRACNI ONEMOCNENI?

= infekce dychaciho ustroji vyvolané viry nebo bakteriemi



BEZNY POCET INFEKTU
DYCHACIHO USTROJI U DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

3-10 EPIZOD BEHEM
ROKU



PODSTATOU DOBRE FUNGUIICI
IMUNITY U DETI PREDSKOLNIHO
VEKU JE DITE VZDY

DOLECIT !




Jak se prenasi respirachi onemocnéni?

Pfimou cestou - kapénky Neprimou cestou
Cim mensi kapénka tim déle vydrzi ve vzduchu. Pres kontaminované predmeéty, ruce.




Jak vstoupi respiracni
infekce do organismu?

- SLIZNICE NOSU
- OCNI SPOJIVKY




Respiracni onemocnéni se muze projevit
kdekoliv v dychacich cestach...
HORNI CESTY DYCHACI DOLNI CESTY DYCHACI

Rinosinusitida, rinofaryngitida - klasicka ryma, Bronchitida — zanét prudusek
kasel nebo také , nachlazeni”

Pneumonie — zapal pli
Sinusitida — zanét vedlejsich nosnich dutin

Tonzilitida — zanét krénich mandli (angina)
Faryngitida — zanét hltanu
Laryngitida — zanét hrtanu

Epiglotitida — zanét priklopky hrtanové




VIROVA RYMA (BILA)?
BAKTERIALNI RYMA
(ZELENA)?

ALERGICKA RYMA?




Nachlazeni je pouze jiny nazev pro
virovou nakazu a je stejné infekeni

,Nachlazeni” je akutni nakazlivé
onemocnéni, jehoz vyvolavatelem
Jsou respiracni viry!

| kdyz je inkubacni doba kratka,

maximalni vylu¢ovani viru muze

byt az 7 dni, u déti, které neumi
smrkat az 14 dni!




Navazuje nejCastéji na virovou rymu - jednoduse je télo
oslabené virem a proto je nachylnéjsi na bakteridlni infekci.

U bakterialni rymy castéji vznikaji akutni nepfrijemné
komplikace, jako je - zanét stfredniho ucha (otitis media
acuta), sinusitida (zanét vedlejsSich nosnich dutin), nebo

zanét dolnich dychacich cest.




.

ONEMOCNENI HORNICH CEST
DYCHACICH NEMUSIi DOPROVAZET
ZVYSENA TELESNY TEPLOTA NEBO
HORECKA!

+ Proto vymluvy zakonnych
zastupcu typu ,Ma rymu a
kasle, ale teplotu nema, takze
neni infekéni” jsou naprosto
ZCESTNE!

+ Za hranici zvysené teploty je
povazovano 37°C




ADENOIDNI VEGETACE —
ZBYTNELA NOSOHLTANOVA
MANDLE

Dochazi k ni nejéastéji kvuli opakovanym
rinosinusitidam, bakterialniho razu.

- Chrapou

- Huhnaji

- Nedoslychaji

- Spatné dychaji

- Nevyspalé, unavené

- Pootevrena usta, dychaji usty

- Oplosténi hrudniku



ALERGIE

,Pani ucitelko, ale to je alergicka ryma a
kasel!”

~ Alergie je chronické onemocnéni!

+ Zakonny zastupce je povinen prinést potvrzeni od |ékare, ze dité
trpi chronickym onemocnénim!

~ Je tov zajmu zakonnych zastupcil, protoze bez tohoto




Na co si dat Aby jste méli informace o tom,
v jakém obdobi se u ditéte

POzOf¥, kdyz projevuje alergie..., protoze
73 konny' pokud ma dité projevy alergie
s jen v obdobi napf. od brezna
zastupce donese do kvétna, tak se zakonny
potvrzer"' o) zastupce nemuze vymlouvat na

alergii v rijnu!

ALERGII?



PROJEVY
ALERGIE




JAKE ZAKONY ZA
VAMI STOJI?

+ SKOLSKY ZAKON
561/2004Sb.

+ ZAKON O OCHRANE
VEREJNEHO ZDRAVI
258/2000Sb.

+ OBCANSKY ZAKONIK
89/2012SSbh.




SKOLSKY ZAKON - § 29 odst. 2 zikona ¢.
561/2004 Sb.,

+ § 29 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sSim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ma materska skola povinnost zajistovat bezpecnost a
ochranu zdravi déti pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech, prficemz podminky
zajisténi této bezpecnosti a ochrany zdravi déti upravuje skolni rad (ust. § 30 odst. 1 pism. c
Skolského zakona).

+ Materska Skola ma ve skolnim rfadu zakotvenu povinnost zakonnych zastupcl sledovat zdravi
ditéte a jeho ,vylouceni” ze vzdélavani v pripadé onemocnéni, prficemz pri zdvazném a
opakovaném porusovani téchto povinnosti mize materska sSkola po predchozim pisemném
upozornéni ukoncit predskolni vzdélavani ve smyslu ust. § 35 odst. 1 pism. b) Skolského
zakona.




Co z toho vyplyva?

Materskd skola ma tedy na zdkladé téchto ustanoveni zdrovern
povinnost ochrdnit déti v materské skole pred kontaktem
s ditétem, které ma zjevné priznaky prenosné nemoci. Predchazi
tim vzniku a sireni infekCnich onemocnéni mezi détmi.

Pozor!

Materska Skola musi mit zpracovany Skolni rad, ve kterém je i
konkrétné zpracovand pasaz o bezpecnosti a ochrané déti pri
vzdélavani ve smyslu pfijimani pouze zdravych déti do
mateiské Skoly s popisem pfFiznakli potencialné prenosnych
chorob, pfi kterych dité do materské sSkoly nebude pfrijato
nebo bude vylouéeno v pribéhu dne, pokud se pfiznaky
objevi.




PRILOHA 3 ~ VZOR ZPRACOVANEHO SKOLNIHO RADU V OBLASTI ZDRAVI DET{
Tato probl ika je zart k éasti sténi b énosti a ochrany zdravi déti pri vzdélavani”

TEXT
1
Zakonna ustanoveni

Materska skola se ridi § 29 odst. 2 zékona & 561/2004 Sh., o predskolnim, zékladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon). Dle tohoto ustanoveni ma materska skola povinnost
zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich &innostech,
pricemz podminky zajisténi této bezpecnosti a ochrany zdravi déti upravuje skolni rad (ust. § 30 odst.
1 pism. c) skolského zdkona).

Materska skola nejen Ze zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi ¢i pravidla nélezitého dohledu, ale téz
podminky predchazeni vzniku a sireni infekénich onemocnéni mezi détmi. Dale se materska skola ridi
ust. § 7 odst. 3 zdkona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zdkon(, ktery uklada zarizenim pro vychovu a vzdélavani (tj. i materskym skoldm - srov. jeho ust. § 7
odst. 1) povinnost zajistit oddéleni ditéte, které vykazuje znamky akutniho onemocnéni, od ostatnich
déti,

Materska skola ma pravo ve smyslu § 35 odst. 1 pism. b) skolského zakona. ,vylouéit” dité ze vzdélavani
v pripadé onemocnéni, pricemz pri zadvazném a opal ém por ani téchto ustanoveni rodicem
muze materska skola ukonéit predskolni vzdélavani ditéte.

2
Podminky vstupu ditéte do materské skoly v oblasti zdravi

Do materské skoly je moZné privést dité pouze zcela zdravé, to je bez znamek jakéhokoliv akutniho
infekéniho onemocnéni, nebo parazitarniho napadeni.

2a)
Za priznaky akutniho infekéniho onemocnéni se povazuje:

- pr ryma, kterd i ivné ditéti vytéka z nosu a to i bez zvysené télesné teploty,

- zabarvena - zelena, Zluta, hnéda ryma, kterd vytéka ditéti z nosu a to i bez zvysené télesné teploty,

- intenzivni kasel (tj. kasel, ktery pretrvava i pri klidové ¢innosti ditéte) a to i bez zvysené télesné
teploty,

- ndhly vysev vyrazky na téle, ktery svymi priznaky maze odpovidat — planym nestovicim, 5. nemoci, 6.
nemoci, syndromu ruka-noha-Usta, spéle, impetigu,

- prijem a zvraceni a to i 3 dny poté, co jiz dité nema prijem a nezvraci. (Materska skola nemuze détem
podavat dietni stravu. Proto dité, které nema realimentovany travici trakt na béZnou stravu neprijme.)

- zarudnuti o€i, vytok bilého nebo zabarveného sekretu z jednoho nebo obou oéi,
- 2vysend télesna teplota nebo horecka.

2b)

Za priznaky parazitarni onemocnéni se povazuje:

- intenzivni svédéni vlasové pokozky, ndlez vsi détské nebo vajicka vsi détské (hnidy) ve vlasech
pohledem. (dité muze skolka prijmout az tehdy, je-li zcela odvsivené, tedy bez Zivych vsi a hnid),

- neklid, svédéni v okoli koneéniku, nélez roup( pri vykonani potreby na WC pohledem (roup détsky),
2c)
Dité po ockovani nelze prijmout pokud:

- je naockované v den, kdy prichazi do materské skoly (nastup je mozny aZ nasledujici den, kvali
moznym reakcim a nezadoucim G¢inkam na ockovaci latku),

- pokud ma dité i nasledujici den po ockovani reakci na o¢kovaci latku, tim je myslena zvysena télesna
teplota, velké zarudnuti, otok nebo bolest v misté vpichu ockovaci latky, vysev vyrazky, zvysend Gnava,
malatnost

3
Odeslani ditéte do domdciho léceni

Materska skola ma pravo ihned a kdykoliv béhem dne odeslat dité do domaciho léeni, pokud ma
podezreni, Ze je dité akutné nemocné, nebo ma parazitarni onemocnéni, pricemz zdkonny zastupce je
povinen si pro dité neprodlené bez zbytecného odkladu prijit, nebo pisemné (SMS nebo emailem)
povérit vyzvednutim ditéte zletilou osobu. Do doby, neZ je dité vyzvednuto z materské skoly, je
materska skola povinna zajistit jeho oddéleni od ostatnich déti v kolektivu.

Dité prichazi do materské skoly zcela zdravé s ukonéenou |é&bou a bez zjevnych priznakd.
4
Oznamovaci povinnost

Zakonny zdstupci maji povinnost materské skole nahlasit infekéni a parazitarni onemocnéni u svého
ditéte, aby se zamezilo dalsimu Sireni u téchto infekénich onemocnéni: plané nestovice, spala,
impetigo, prijem a zvraceni, 5. nemoc, 6. nemoc, syndrom ruka-noha-usta, zanét spojivek,
pedikuldza, roupi, svrab. Na zakladé informace o infekénim onemocnéni od zakonnych zastupci ma
materska skola povinnost informovat ostatni rodie, Ze se v materské skole vyskytlo infekéni nebo
parazitarni onemocnéni. Oznameni probiha formou obecného pi: ého
misté, Ze se ve skolce vyskytuje konkrétni onemocnéni.

TR

i na

5
Chronickd onemocnéni u ditéte.

Pokud md dité chronické onemocnéni, které se projevuje svymi priznaky jako akutni infekéni
onemocnéni (alergie) je nutné materské skole predloZit potvrzeni lékare specialisty (alergologa), nebo
praktického osetrujiciho Iékare (pediatra), ze dité ma zminéné chronické onemocnéni. Bez potvrzeni
bude dité povazovano za akutné nemocné a bude odeslano do doméciho lééeni.

Mimo alergii, je za chronické onemocnéni, ke kterému materska skola potrebuje potvrzeni od lékare
specialisty nebo pediatra, po il astma br onemocnéni.

hial halicka

6

Podévani 1éku a IéEivych pripravka détem v materské Skole.

Materskd skola nema povinnosti détem v materské skole podavat jakékoliv léky a |é¢ivé pripravky jak
volné prodejné tak na Iékarsky predpis z medikace lékare.

Pedagogicky pracovnik podle § 2 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zékon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisli, nemize podavat léky,
protoZe neni zdravotnickym pracovnikem, ktery ma k tomu opravnéni. V pripadé, Ze dité potrebuje v
neodkladné situaci, v ramci prvni pomoci, podat Iék, nebo 1€k, ktery je medikovan lékarem a musi jej
dité pravidelné uZivat vuréenou dobu, je nutné pisemné poZadat materskou skolu a doloZit

potrebnost zpravou od lékare.

V pripadé kladného vyrizeni Zadosti je zdkonny zdstupce povinen se osobné dostavit a pri predavani
léku pedagogickému pracovnikovi, ktery s podavanim léku souhlasil, sepsat na misté ,Protokol o
podavani 1ékl.” Materska skola je povinna, i pres souhlas s podavanim Iékd, volat v Zivot ohroZujicich
stavech zachrannou sluzbu.

Pokud materska skola zadost rodi¢e o podavani Iéki zamitne, je rodi¢ povinen zajistit podani léka sam.



.

JESTE NEJAKE MOZNOSTIV
RAMCI SKOLSKEHO ZAKONA?

+ Reditel/feditelka vzdéldvaciho zafizeni ma
moznost 2x za pul roku poslat zdkonnému
zastupci doporuceny dopis, aby se dostavil
k projednani zavazné situace u ditéte.

+ Na tuto vyzvu je zdkonny zastupce povinen
se dostavit. Pri projednavani zalezitosti by
mél byt pritomen i pedagogicky pracovnik,
ktery ma dité na starosti v konkrétni tride.
Po projednani se vyhotovi pisemny zapis,
ktery podepiSou vsSichni zucastnéni.




POSLEDNI VARIANTA — OSPOD

K tomuto kroku se uchylime v pripadé, ze jsme jiz 2x
jednali s rodicem, mame k tomu zapis a i presto nedoslo
k napravé.




ZAKON O OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI
258/2000Sb.




ALE!

+ Prdvnickd osoba vykondvajici ¢innost matefské skoly nemuZe byt nucena brdt na sebe
odpovédnost za podminek ztizenych nemoci ditéte, zvldsté pokud by tim narusila plnéni
odpovédnosti k dalsim détem, které by se mohly nemoci nakazit.




OBCANSKY ZAKONIK 89/2012SSb.

+ Dle zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zdkoniku, ve znéni pozdéjsich predpisa, je kazdy
povinen pocinat si tak, aby nedochazelo ke skodam na zdravi.
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ZAKLADNI DESATERO, KTERE JE POTREBA
DODRZOVAT...

1. Vzdy mluvim jasne a srozumitelnée tak, aby meé zakonny zastupce pochopil.
2. Hovorim primo (nechodim zbytecné ,,okolo” problémul).

3. Nenecham se znejistit reCmi zakonnych zastupctl typu: ,,Ja ale musim byt
v praci. Jinde ve Skolkdch déti s rymou... bez problém berou. Vzdyt mu nic
neni. To ma takhle béznée.”

4. Musi ze me vyzarovat sebevedomi — ja jsem odbornik a vim, o ¢em mluvim,
znam zakony, které se vztahuji k problematice nemocnosti déti v materské
skole.

5. Nikdy si nehraji na doktora, to znamena, Ze nikdy nesdéluji zakonnym
zastupclm diagndzu nemoci, kterou si myslim, Ze dité trpi, ale vécné popisu
priznaky.



ZAKLADNI DESATERO, KTERE JE POTREBA
DODRZOVAT...

6. KdyZ nemocné dité predavam zakonnému zastupci, nikdy mu nesdéluji, ze ma dité
prijit zpét do kolektivu, az bude bez ptriznakll nemoci.

7. VSichni v kolektivu tahneme za jeden provaz. Zakonny zastupce musi védét, ze stejny
pristup maji vsechny ucitelky ve tridé i vedeni skoly.

8. Pokud je zakonny zastupce rozcileny, opakované nerespektuje narizeni, je na miste,
aby vas podpofrilo vedeni materské skoly a se zdkonnym zastupcem dlrazné
promluvilo.

9. Pokud chci, aby zakonni zastupci dodrzovali nafizeni, které se tyka zdravi a nemoci
déti, musim je ndlezité na zacatku roku poucit! Podrobné a dirazné!

10. Zakonného zastupce kontaktujeme ihned, jakmile mame podezreni na infekcni
onemocneéni u ditéte. NeCekame az do odpoledne, kdy si je vyzvedne, tim snizujeme
svou autoritu.



SLOVNI SPOJENI/VETY, KTERE FUNGUIL...

+ ,Vase dité ma kasel a rymu. Tyto priznaky odpovidaji
charakteru infekcniho onemocnéni, a proto nelze, aby bylo
v kolektivu s ostatnimi détmi. Tuto skutecnost mame
zakotvenu ve skolnim radu, se kterym jste byli seznameni.”

- ,Dité pfijmeme opét do kolektivu, aZ bude zcela dolécene,

+ ,V pripade, ze nehodlate respektovat nase sdéleni,
privolam vedouci pani ucitelku/pani reditelku/pana
reditele, ktery/ktera vam situaci jesté jednou vysvétli.”



JEN SPRAVNA KOMUNIKACE S RODICI
NESTACI — SPOLUPRACOVAT MUSITE |
SPOLECNE JAKO KOLEKTIV!




VELMI CASTE DOTAZY OD PEDAGOGU

? Mdzu pozadovat potvrzeni od pediatra, ze je dité zdravé?

? Co kdyz mi donese rodi¢ potvrzeni od |ékare, ze je dité
zdravé, ale ono pritom stéle vykazuje znamky infekéniho
onemocneni:

?Méame dité s ,chronickou rymou”, to znamen3, ze muze byt
stale v materské skole, i kdyz mu tece z nosu hlen a kasle?



KONEC

Mgr. Pavlina Miltova

Zdroje: Infekéni a parazitarni onemocnéni u déti predskolniho véku,
prakticka publikace pro persondl materskych skol, autor Mgr. Pavlina

Miltova a spol.




POSLEDNI INFORMACE

Zaznam webinéare: www.pmeducashop.com

Publikace pro pedagogické pracovniky:
www.pmeducashop.com

V rdmci absolvovani webinare Vam zasleme odkaz, pres
ktery si mUzete stdhnout edukacni video pro rodice zdarma
a pouzit jej!



http://www.pmeducashop.com/
http://www.pmeducashop.com/

