Jidelnicek 5% %% 3

od 29.06.2026 do 03.07.2026 - e
Pondéli 29.6.2026

presnidavka houska s perlou, kakao/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,10,11)

polévka vlo¢kova s brambory a zeleninou (A: 01,07,09)
obéd rybi filé zapecené se zeleninou, brambory m.m., voda s citronem (A: 03,04,07)
sva€ina chléb s pomazankou z taveného syra, mlé¢na kava/ovocny ¢€aj/voda, ovoce/zelenina (A:

01,01a,01b,01¢,07,11)
Utery 30.6.2026

presnidavka chléb s pomazankou zeleninovou, bila kava/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,03,07,11)

polévka kminova s houskou (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11)
obéd kufeci prsa se syrovou omackou, penne, sirup Redmax FIT lesni jahoda (A: 01,01a,03,07)
svacina jogurt s jablky, medem a skofici, ¢aj divoka viseri/voda, ovoce/zelenina (A: 07)

Stfeda 1.7.2026

pfesnidavka chléb s maslem a uzenym syrem, ¢aj Sipkovy/voda, ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

polévka drdbkova jemna s ryzi (A: 01,07,09)
obéd smazené vdolky, horka ¢okolada, jablko (A: 01,03,07)
sva€ina chléb s pomazankou vitaminovou, mlé€na kava/ovocny &aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,07,11)

Ctvrtek 2.7.2026

pfesnidavka chléb s pomazankou tvarohovou sypany pazitkou, mliéko/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A:
01a,01b,03,05,07,08,10,11)

polévka hovézi s nudlemi (A: 01,09)

obéd vepfové na zampidnech, brambory, sirup Redmax FIT bezovy kvét (A: 01,07)
svacina knuspi s mrkvovym maslem, Svédsky €aj/ovocny Caj/voda, ovoce/zelenina (A: 01,07)
Patek 3.7.2026

pfesnidavka chléb s pomazankou z olejovek s lu¢inou, mlééna kava/ovocny Caj/voda, ovoce/zelenina (A:
01,01a,01b,01¢,04,07,11)

polévka bramborova (A: 01,09)
obéd CocCka na kyselo, vafené vejce, sterilovana okurka, hruska, voda s citronem (A: 01,03,07,10)
svacina oblozeny chléb (maslo, syr, rajce, okurka), €aj Cerny rybiz/voda, ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (sdja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 08  Ofechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena

05  AraSidy (podzemnice olejna)
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Chléb s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajce, fedkvicka...).
Pitny rezim po cely den (voda, sirup, ¢aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.

V(s

vefejna informaéni sluzba



