Jidelnicek

od 20.04.2026 do 24.04.2026 —

Pondéli 20.4.2026

presnidavka chléb s pomazankou z taveného syra, mlécna kava/ovocny sirup/voda, ovoce/zelenina (A:
01a,01b,01¢,03,05,07,08,10,11)

polévka z rybiho filé s krutonky (A: 01,01a,03,04,05,06,07,10,11)
obéd krélici filety na hrasku, ryZe, voda s citronem (A: 01)
svacina banan, €aj visfiovy/voda

Utery 21.4.2026

presnidavka chléb s pomazankou tvarohovou s pazitkou, mléko/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A:
01a,01b,03,05,07,08,10,11)

polévka fazolova (A: 01)

obéd sekany Fizek pfirodni, bramborova ka$e, okurkovy salat, sirup Redmax FlTbroskvovy/voda (A:
01,01a,03,05,06,07,10,11)

sva€ina téstovinovy salat s kufecim masem a tvarohovym syrem Cottage, ¢aj pomerancovy/voda, ovoce/zelenina
(A:01,07)

Streda 22.4.2026

pfesnidavka houska s perlou, kakao/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,10,11)

polévka hovézi s téstovinovymi obrazky (A: 01,09)

obéd selska veprova pecené, bramborové knedliky, zeli hlavkové dusené, sirup Redmax FITbezovy kvét (A:
01,01a,06,07,09,10,12)

svacina chléb s maslem a strouhanym syrem, bild kava/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A:
01a,01b,01¢,03,05,07,08,10,11)

Ctvrtek 23.4.2026

presnidavka chléb s pomazankou drozdovou, mlééna kava/ovocny Caj/voda, ovoce/zelenina (A:
01,01a,01b,01¢,03,05,07,08,10,11)

polévka porkova s vejci (A: 01,01a,01b,03,05,07,08,10,11)

obéd kufe na zpuUsob bazanta, brambory, Baby karotka, sirup Redmax FIT broskvovy/voda (A: 01)
svacina jogurt, €aj jahodovy/voda, ovoce/zelenina (A: 01,06,07)

Patek 24.4.2026

presnidavka chléb s pomazankou z olejovek, bila kava/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A:
01a,01b,01¢,03,04,05,07,08,10,11)

polévka frankfurtska s bramborem (A: 08a,08b,08c,089)
obéd Cocka s tofu, sterilovana okurka, voda s citronem (A: 06,09,10)
svacina chléb s pomazankou z vepfového masa, Svédsky €aj/ovocny Caj/voda, ovoce/zelenina (A:

01a,01b,03,05,07,08,10,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofrfechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mandle
01b  Obiloviny - zito 08b  Skof. plody - liskové ofechy
01c  Obiloviny - je€men 08c Skof. plody - vlaSské ofechy
03 Vejce 08g Skof. plody - pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojoveé boby (soja) 11 Sezamova semena
07  Miéko 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani. O
Chléb s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajée, fedkvicka...).
Pitny rezim po cely den (voda, sirup, ¢aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.

vefejna informaéni sluiba



