Jidelnicek ¢

od 30.03.2026 do 03.04.2026 i N— PN
Pondéli 30.3.2026 - e ®o
1)

presnidavka chléb s maslem a Sunkou, ¢aj Cerny rybiz/voda, ovoce/zelenina (A:\ '
polévka z rybiho filé s pérkem (A: 01,04,07)

obéd nudle s makem, pfesnidavka, sirup Redmax FIT malinovy/voda (A: 01,03,05,07,08,11)

svacina chléb s pomazankou z dribeziho masa, bila kava/ovocny ¢€aj/voda, ovoce/zelenina (A:

01,01a,01b,01¢,07,11)
Utery 31.3.2026

presnidavka chléb s pomazankou z olejovek, mlé&nd kava/ovocny Caj/voda, ovoce/zelenina (A:
01,01a,01b,01¢,04,07,11)

polévka drdbkova jemna s nudlemi (A: 01,07,09)
obéd hrachova kase s cibulkou, varené vejce, sterilovana okurka, mléko/ovocny siruo/voda (A: 01,03,07,10)
sva€ina oblozeny chléb (maslo, syr, paprika, okurka), Svédsky €aj/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

Stieda 1.4.2026

pfesnidavka velikono¢ni mazanec, horka €okolada/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01a,03,06,07,08a)

polévka hovézi s ovesnymi viockami (A: 01,09)

obéd veprfovy gulas, dusena ryze, sirup Redmax FIT lesni jahoda/voda (A: 01)

svacdina chléb s pomazankou z taveného syra, bila kava/ovocny ¢aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,07,11)

Ctvrtek 2.4.2026

presnidavka chléb s pomazénkou vitaminovou, mléko/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

polévka Spenatova s houskou (A: 01,01a,07,11)

obéd rybi filé zapecené se syrem, brambory m.m., mrkvovy salat s jablky, sirup REdmax FIT bezovy kvét/voda
(A: 01,04,07)

svacdina tvarohovy pudink s mandarinkama, ¢aj pomerancovy, ovoce/zelenina (A: 07)

Patek 3.4.2026

presnidavka svatek

polévka svatek

obéd svatek

sva€ina svatek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Séjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 08  Ofrechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 08a Skof. plody - mandle
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
05  ArasSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

Zmeéna jidelni¢ku a alergenll vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Chléb s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajce, fedkvicka...).
Pitny rezim po cely den (voda, sirup, €aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.
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