Jidelnicek

—

od 01.12.2025 do 05.12.2025

Pondéli 1.12.2025

pfesnidavka houska s perlou, kakao/ovocny ¢aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07,11)

polévka pohankova se zeleninou (A: 09)

obéd rybi filé smazené, brambory m.m., okurkovy salat, voda s citronem (A: 01,03,04,07)

sva€ina chléb ofechovy s podmaslim s pomazankou z taveného syra, bila kava/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A:
01a,01b,01¢,07,08c)

Utery 2.12.2025

presnidavka chléb podmaslovy s pomazankou pikantni, mléko/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,03,07,10)

polévka fazolova (A: 01)
obéd italsky gulas (zbruf se syrem), Spagety, sirup Redmax Cerveny pomeran¢ (A: 01,07)
svacina chléb s pomazankou z pecené Cervené fepy, bila kava/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A:

01,01a,01b,01¢,07,11)
Stfeda 3.12.2025

presnidavka chléb s pomazankou z cizrny s tunakem, bila kava/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A:
01,01a,01b,01¢,04,06,07,10,11)

polévka hovézi s kroupami (A: 01,09)
obéd Spanélsky ptacek, houskové knedliky, voda s citronem (A: 01,01a,03,07,10,11)
svacina knuspi s pazitkovym maslem, Svédsky €aj/ovocny &aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01,07)

Ctvrtek 4.12.2025

presnidavka chléb s pomazankou vaje€nou s mrkvi, mlééna kava/ovocny Caj/voda, ovoce/zelenina (A:
01,01a,01b,01¢,03,07,11)

polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)
obéd srbské rizoto, sterilovand okurka, sirup Redmax FIT broskvovy (A: 07,10)
svacina tvarohovy pudink s jahodama, €aj sladka Svestka/voda, ovoce/zelenina (A: 07)

Patek 5.12.2025

presnidavka chléb s pomazankou z olejovek, bila kdva/ovocny €aj/voda, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01c,0

polévka z vaje€né jisky (A: 01,03,09) £
obéd kufeci maso se Spenatem, gnocchi, sirup Redmax FIT lesni jahoda (A: 01,03,06,07) = :
svacina obloZeny chléb (maslo, syr, paprika, okurka), Svédsky €aj/ovocny &aj/voda, ovoce/zglepina, ;;91 075q1)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. :}4‘91 L
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (séja) L oA J~ ' T’_
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko Ll “ .
01b  Obiloviny - zito 08c  Skof. plody - viasské pieehy -.
01c  Obiloviny - jeémen 09  Celer ¢ &0 \©
03 Vejce 10  Hofdice o
04 Ryby 11 Sezamova semena 3

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Chléb_s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajce, fedkvicka...).

m po cely den (voda, sirup, ¢aj). Ovoce a zelenina dle nabidky. N MV_,

3 V(s

vefejna informaéni sluiba



