Jidelnicek

—

od 13.01.2025 do 17.01.2025

Pondéli 13.1.2025

pfesnidavka chléb s maslem a Sunkou, €aj s citronem,ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

polévka selska (A: 01,07,09)
obéd kvétak s vejci jako mozecek, brambory m.m., okurkovy salat, sirup Fruity garden lesni smés (A: 03,07)
sva€ina chléb s pomazankou z olejovek, Svédsky €aj, ovoce/zelenina (A: 01,04,07,11)

Utery 14.1.2025

pfesnidavka chléb zitavan s pomazankou mrkvovou, miéko, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,07)

polévka hovézi s kroupami (A: 01,09)
obéd hovézi gulas, téstoviny, sirup Redmax ¢erveny pomeran¢ (A: 01)
sva€ina presnidavka, €aj Cerny rybiz, ovoce/zelenina

Stieda 15.1.2025

presnidavka selsky rohlik s perlou, kakao, ovoce/zelenina (A: 01,01a,06,07,11)

polévka zeleninova s drozdovou ryzi (A: 01,03,09)

obéd rizoto z vepfového masa, ervena fepa sterilovana, dZzus Big multivitamin (A: 07)

svacdina chléb ofechovy s podmaslim s pomazankou z taveného syra, bila kava, ovoce/zelenina (A:
01a,01b,01¢,07,08c)

Ctvrtek 16.1.2025

pfesnidavka chléb podmaslovy s pomazankou ementalskou s vejci a pazitkou, bila kava, ovoce/zelenina (A:

01a,01b,01¢,03,07)
polévka masovy krém (A: 01,09)
obéd vepfové na kminé, brambory, zeleninova obloha, sirup Redmax grepovy (A: 01)
svacina jogurt, Caj divoka viSen, ovoce/zelenina (A: 07)

Patek 17.1.2025

pfesnidavka chléb s pomazankou Svédskou, bila kava, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,04,07,10,11)

polévka z rybiho filé s porkem (A: 01,04,07)
obéd CoCka se zeleninou, chléb, sterilovana okurka, ovocny sirup/mléko (A: 01,07,09,10,11)
sva€ina chléb s pomazankou z dribeziho masa se syrem, Svédsky Caj, ovoce/zelenina (A: 01,07,10,1

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojoveé boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - Zito 08c  Skof. plody - viaSské off
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Chléb s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajée, fedkvicka...).
Pitny rezim po cely den (voda, sirup, ¢aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.
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