) v

od 21.10.2024 do 25.10.2024

Pondéli 21.10.2024

presnidavka chléb Zitavan s pomazankou tvarohovou s pazitkou, mléko, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,07)

polévka CoCkova s kroupami a zeleninou (A: 01,07,09)
obéd rybi filé pecené na masle, brambory m.m., okurkovy salat, sirup Redmax vishovy (A: 01,04,07)
svacina pfesnidavka, €aj viseflovy s bezinkou, ovoce/zelenina

Utery 22.10.2024

presnidavka chléb s pomazankou z olejovek s fedkvickami, bila kadva, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,0 ;
polévka hovézi s bulgurem (A: 01,09)

obéd karlovarsky gulas, téstoviny, sirup Hugli malinovy (A: 01,07)

svacina tvarohovy pudink s mandarinkama, ¢aj s ernym rybizem, ovoce/zelenina (A: 07)

Stfeda 23.10.2024

presnidavka sezamova houska s perlou, kakao, ovoce/zelenina (A: 01,06,07,11)

polévka porkova s kapanim (A: 01,03,07) ¥ :

obéd veprovy Fizek pfirodni, bramborova kase, sterilovana okurka, sirup Redmax ¢erveny pomeran N
01,07,10) f

svacina chléb ofechovy s podmaslim s pomazankou z taveného syra, bila kava, ovoce/zelenina (A:
01a,01b,01¢,07,08¢)

Ctvrtek 24.10.2024

presnidavka chléb podmaslovy s pomazankou z tofu jako humrovy krém, mlé€na kava, ovoce/zelenina (A:

01a,01b,01¢,03,06,07)
polévka jahlova se zeleninou (A: 09)
obéd krati na slaniné, dusena ryze, ledovy salat, dzus Big mango (A: 01) _
sva€ina knuspi s pomazankovym maslem s pazitkou, Svédsky €aj, ovoce/zelenina (A: 01 ,OQ’B L >
Patek 25.10.2024 ' a8

pfesnidavka chléb s maslem a Sunkou, bila kava, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,07,11) it b
polévka gulasova (A: 01) |
obéd bramborové knedliky se zelim a cibulkou, jablko, voda s citronem (A: 01,01a,03,07,12) ©
svacdina chala, vanilkové mléko, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,07,08,11) :

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko -
01a Obiloviny - pSenice 08  Ofrechy, mandle, pistacie
01b  Obiloviny - Zito 08c  Skof. plody - bé.gé ajiec
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer | -,
03  Vejce 10  Horcice - >
04 Ryby 11

05  AraSidy (podzemnice olejna) 12
06  Sojové boby (soja)
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladova _
Chléb s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajce, fedkvicka...).
Pitny rezim po cely den (voda, sirup, ¢aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.



