Jidelnicek

od 09.09.2024 do 13.09.2024

Pondéli 9.9.2024

pfesnidavka chléb s maslem a Sunkou, ¢aj s citronem, ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

polévka z rybiho filé (A: 01,01a,04,06,07,11) S

obéd bramborové SiSky s makem, hruska, sirup Fruity garden anansovy (A: 01a,03,05,06 07,68

svacdina chléb ofechovy s podmaslim s pomazankou vitaminovou, bila kava, ovoce/zelenina t
01a,01b,01¢,07,08c)

Utery 10.9.2024

presnidavka chléb s pomazankou z tunaka, mlé¢na kava, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,04,07,11)

polévka z vajecné jisky (A: 01,03,09)
obéd kufe na paprice, téstoviny, sirup Redmax grepovy (A: 01,07)
svacina jogurt Kostici Cokoparta, ¢aj sladka Svestka, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08a,11)

Stfeda 11.9.2024

pfesnidavka houska s perlou, kakao, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07,11)

polévka porkova s ovesnymi vioCkami (A: 01,07)
obéd krati prsni platek - sous vide, bramborova kase, raj¢atovy salat, sirup Redmax citro ﬁ!ﬁ»’
sva€ina knuspi s bylinkovou lucinou, Svédsky €aj, ovoce/zelenina (A: 01,07)

Ctvrtek 12.9.2024

pfesnidavka chléb zitavan s pomazankou tvarohovou s kapii, mléko, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,07)

polévka Spenatova s vejci (A: 01,03,07)
obéd kralici filety na hrasku, jasminova ryze, sirup Fruity garden lesni smés (A: 01)
svacdina chléb s pomazankou z taveného syra, bila kava, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,07,11)

Patek 13.9.2024

pfesnidavka chléb podmaslovy s pomazankou ementalskou s vejci a pazitkou, bila kava, ovoce/zelnina (A:

01a,01b,01¢,03,07)

polévka krupkova s kratim masem (A: 01,09)

obéd zapecené flicky s brambory (grenadyrsky pochod), sterilovana okurka, jablko , sirup FFUItY
ananasovy (A: 01,03,07,10)

svacina chala, vanilkové mléko, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,07,08,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08  Ofechy, mandle, pistagi
01b  Obiloviny - zito 08a Skof. plody - mandle
01c  Obiloviny - je€men 08c Skof. plody - vlaSské oredi)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (séja) 12 Oxid sifi€ity a sifiitany

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Chléb s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajée, fedkvicka...).
Pitny rezim po cely den (voda, sirup, ¢aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.
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