Jidelnicek

R

od 22.05.2023 do 26.05.2023

Pondéli 22.5.2023

pfesnidavka chléb s maslem, kakao, ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

polévka vlo¢kova s brambory a zeleninou (A: 01,07,09)

obéd halusky se zelim a uzenou lahidkovou pleci,sirup Redmax grepovy (A: 01a,12)

sva€ina chléb s pomazankou Svédskou, bila kava, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01¢,04,07,10,11)

Utery 23.5.2023

pfesnidavka chléb s pomazankou z olejovek s fedkvickami, bila kava, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01¢,04,07,11)
polévka cockova (A: 01)

obéd kufe po zahradnicku, jasminova ryze, sirup Huiugli jahodovy (A: 01,07)

sva€ina chléb ofechovy s podmaslim s pomazankou z taveného syra, Svédsky €aj, ovoce/zelenina (A: 01a,07,08c)

Stieda 24.5.2023

presnidavka houska s pomazankou Spenatovou, mlé€na kava, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,03,07,11)

polévka hovézi s cizrnou (A: 09)

obéd debrecinsky gulas, téstoviny, sirup Redmax bezovy kvét (A: 01,08a,08b,08c,08g)

sva€ina jogurt, ¢aj s citronem, ovoce/zelenina (A: 07)

Ctvrtek 25.5.2023

presnidavka chléb s pomazénkou ementalskou s vejci a pazitkou, bila kdva, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,01¢,03,07)
polévka kvétdkova s bramborem (A: 01,07)

obéd holandsky Fizek, brambory m.m., okurkovy salat, sirup Redmax lesni jahoda (A: 01,03,07)

svacina cerealni kuli¢ky, mléko,ovoce/zelenina (A: 01,06,07)

Patek 26.5.2023

presnidavka chléb Zitavan s rozhudou, mléko, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,07)

polévka krupkova s kratim masem (A: 01,09)

obéd téstovinove rizoto s kufecim masem a zeleninou, sterilovana okurka, voda s citronem (A: 01,07,09,10)
svacina chléb s maslem a strouhanym syrem, Svédsky €aj, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08a Skof. plody - mandle
01a Obiloviny - pSenice 08b  Skof. plody - liskové ofechy
01b  Obiloviny - zito 08c  Skof. plody - viaSské ofechy
01c  Obiloviny - je€men 08g Skof. plody - pistacie
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06  Séjové boby (s6ja) 11 Sezamova semena
07  Miléko 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Chléb s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajée, fedkvicka...).
Pitny rezim po cely den (voda, sirup, ¢aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.
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